1 Liter Wasser
aufkochen, dann auf
halbe Flamme
zuriickdrehen.

400 g Zwiebeln fein
schneiden,

1 kleine Ingwerwurzel
reiben und

mit 2 TL Kurkuma dem
heillen Wasser
zugeben.

Kocheln lassen, bis ca.
die Halfte des Wassers
verdampft ist.
AnschlieBend abkihlen
lassen und abseihen.

Zu guter letzt 5 EL
Honig unterriihren bis
dieser zergangen ist.

Das Lungen-Trankle in saubere Flaschen abfillen und im Kihlschrank aufbewahren.
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Morgens auf niichternen Magen 2 EL
und abends 2 Stunden nach dem Essen ebenfalls 2 EL davon einnehmen.

Dieser Trunk soll dem Kérper helfen, die Lungen zu reinigen.
Deswegen sei er wohl auch allen zu empfehlen, die mit dem Rauchen aufhéren méchten.

Auch bei Erkdltungskrankheiten scheint dieser Trunk sehr heilsam zu sein.
Die Kombination von Zwiebeln, Kurkuma, Ingwer und Honig ist eine Vitaminkeule der besonderen Art

Einen Versuch wdre es wert ;-).

und ist eine Wohltat in kalten Wintermonaten.

Das Lungentrdnkle — eine widrmende Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele — Verzehr in Eigenverantwortung!



